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Ayahuasca komunitni priuvodce Chacruna Institutu
pro povédomi o sexualnim zneuzivani

Zneuzivani neni nikdy Vase chyba. Pokud se néco stane, promluvte, vyhl'adajte pomoc!

Sexudlni zneuzivani a §patné zachdzeni namifeno vii¢i i¢astnicim v kruzich ayahuascy jsou bohuzel
pomérné rozsifené. Pfesna Cisla je obtizné ziskat, protoze vétSina pripadd nikdy nevyjde na svétlo;
nicméné, v ramci ayahuasca komunity je problém vSeobecné zndm. Jako organizace zamérend na
poskytovani vefejného vzdélavani a kulturniho porozuméni v oblasti rostlinnych 1é¢iv v Chacruna
Institutu pro psychedelické rostlinné lé¢iva nechceme Zeny odradit od piti ayahuascy, ale spiSe
zvySovat povédomi o sexudlnim obtéZovani a nabizet praktické nédvody v zdjmu zachovéni bezpeci
Ucastnic ayahuasca obradii a komunit. Zatimco nas privodce je zaméfen na prevenci situaci zneuzivani
zenskych tcastnic muzskymi Samany, ve kterych dochézi k zneuziti nejcastéji, uvédomujeme si, Ze
zneuZzivani je pachdno i opa¢nym pohlavim nebo namifeno proti jinym skupindm. Tato pfirucka
nabizi kulturné citlivy pfistup ke zvySovani povédomi a zamezeni zneuZivani v typickych situacich
bez sniZovani toho, Ze zneuZivani je nezdkonné a nepftijatelné za vSech okolnosti.

Proc k sexudlnimu titoku dochazi v kontextech léc¢eni ayahuascou?

Sexudlni ttoky v kontextu ayahuascy zahrnuji Siroké spektrum zneuziti, v€etné invazivniho dotykani,
“konsensudlniho” sexudlniho styku mezi léCitelem a tcastnikem a zndsilnéni. ZneuZzivani icastnikt
1é¢iteli a facilitatory v prosttedi ayahuasca obradd je, jako kazdy sexualni ttok, zneuzitim moci. Jedna
se o hrubou zvracenost v dynamice mezi lé¢itelem a ucastnikem, ve které 1écitel nebo facilitator
vyuzivaji své pozice moci a odpovédnosti k uspokojeni osobnich sexudlnich a mocenskych zajmi.
Je to obzvlasté Skodlivé a Sokujici vzhledem k tomu, Ze mnoho Zen, které piji ayahuascu, hledaji
uzdraveni ze sexudlnich traumat utrpénych v minulosti. Sexudlni vztahy mezi 1é¢itelem a pacientem
nebo nabozenskym viidcem a jeho nasledovnikem jsou zjevnym porusenim lécitelsko-pacientského
a ndboZenského kodexu chovani. Globalizace ayahuascy predstavuje slozité kulturni vymény, pii
kterych casto dochdzi ke kontaktu a stietu mezi mistnimi a globalni moralnimi kodexy a rodovymi
vztahovymi normami, coz jesté vic komplikuje vztahy léc¢itel-pacient nebo nabozensky viidce-
ndsledovnik. Mnoho lidi ze Zapadu se dnes ticastni obradti ayahuascy v Jihoamerickém prostredi, kde
jsou bézné vzajemné mylné predstavy o tom “druhém”. Napriklad, “Samani” jsou ¢asto v Zapadnich
predstavéach velmi romantizovéni jako boZské ¢i dokonalé bytosti. Nékteti Jihoameriéti a nepochybné
i Zapadni muZi se téchto zvelicenych predstav o 1é¢itelich naucili vyuzZivat. Stejné neopravnéné mohou
byt vnimany Zapadni Zeny mistnimi muZi jako sexudlné promiskuitni. Hospodéiské nerovnosti a
pobidky dél komplikuji tyto mezikulturni interakce, diky nimz se mistni 1é¢itelé mohou pokusit zlepsit
své finan¢ni vyhlidky a socidlni postaveni tim, Ze vstoupi do vztahi se Zadpadnimi Zenami. To je zvlasté
béZné v soucasném kontextu komercializace ayahuascy. Tyto mezikulturni dvahy v§ak nemohou
plné vysvétlit sexudlni zneuzivani v kontextu ayahuascy, protoZe existuje i sexudlni zneuZivani
Jihoamerickych Zen Jihoamerickymi 1é¢iteli a Zapadnich Zen Zdpadnimi 1é¢iteli.

vy

Sexudlni zneuzivani mezi lé¢itelem a pacientem je patrné v duchovnich i 1é¢ivych komunitdch napfic

kulturami a v priibéhu ¢asu. Mnoho $amanti nebo naboZenskych viidcti prohlasuje, Ze maji zvlastni
schopnosti, které mohou uzdravovat; mohou prosazovat ,tantricka“ cviceni a sexudlni kontakt, o
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nichz tvrdi, Ze mohou uzdravit z minulych traumatickych zazitki. Mohou argumentovat, Ze je to
zptsob, jak ,znovu nabit posvatnou sexudlni “ nebo Ze ,spole¢nost je moralisticka a nechdpe svobodu
sexu”“ atd., aby tim ziskali sex. Pfipady takzvaného ,konsensudlniho® sexu mezi 1é¢itelem a pacientem
a ndboZenskym vidcem a jeho nésledovnikem casto zahrnuji velkou mocenskou nerovnovdhu a
umyslné klaméni a manipulaci ze strany lé¢itele. Navazani idajné konsensudlnich vztahii predstavuje
nékolik vyzev.

Chacruna si je védoma toho, Ze existuje mnoho léc¢itelli, ndboZenskych viidct a zprostiedkovateld,
ktefi pracuji s ayahuascou s velkou integritou. Védomi potencidlné relevantnich souvislosti, ve
kterych dochézi ke zneuZiti, ndm umozZiuje ¢init informovand rozhodnuti. Kazdy jednotlivec ma
télesnou autonomii a ma pravo na vlastni rozhodnuti. Kazdy ma v jakékoli situaci, ve které se neciti
pohodlné, pravo fici ,ne” a odstoupit od situace, v niz se mu/ji nelibi. V tomto privodci Vam nabizime k
posouzeni postupy, které se vztahuji k typickym situacim zneuZivani. Tyto doporuceni byly vytvoreny
ve spoluprdci se Zenami a muzi z riznych komunit ayahuasca napti¢ kulturami, véetné domorodych
i Zapadnich obéti a prezivSich zneuzivani, 1é¢iteld ayahuascy a ceremonialnich facilitatorti. Oslovili
jsme také vyzkumniky a regiondlni odborniky. Vezméte prosim na védomi, Ze tato prirucka se snazi
pokryt domorodé, méstské, ndboZenské, terapeutické, neoSamanské a New Age skupiny, a proto
jednotlivé body niZe nemusi byt pouZitelné ve v§ech kontextech. PouZijte prosim svijj nejlepsi isudek.

Bezpecnostni zasady

1. Zvaite piti ayahuasky s piateli. Utast na ayahuasca obfadech nebo na jakékoli
1écebné praxi osamoté s 1écitelem byla ¢astym prostiedim, ve kterém dochazi
k sexudlnimu zneuZivani. Doporucujeme proto zvazit doprovod diivéryhodnou
osobou.

2. Zvaizte piti se zkuSenymi Zenami nebo pary. Jako preventivni opatieni navic
je vhodné zajistit, Ze na Vami vybraném obfadu pracuji Zeny-lécitelky nebo
facilitatorky. Mnoho renomovanych mist nyni zajistuje pritomnost zkusenych Zen
pro asistenci v priibéhu obtadu a zajisténi bezpeci Zenskym ticastnicim.

3. Provéite si lokalitu a lécitele. Zkontrolujte povést centra, $Samana i
nabozenského viidce, se kterym se chcete zicastnit ceremonidlu, prostrednictvim
stranek s recenzemi, minulych dcastniki a lidi zkusenych v této oblasti. Dtirazné
pritom doporucujeme konzultovat Zeny.

4. Neni nutné, aby se lécitelé dotykali intimnich ¢asti téla nebo jakékoli
oblasti, se kterou nesouhlasite. Nékterd 1éceni jsou individudlné zamérena
na télo ucastnika, jako napiiklad ,sopladas® (Saman foukd tabakovy kouf pres
Vase télo; obvykle hlavu, hrud, patef, ruce a nohy) a ,limpiezas“ nebo ,bafios de
plantas® (rostlinné koupele, pricemz nasycené rostliny se liji na icastniky), ale
jejich soucdsti NENI dotykéni se Vasich intimnich partif. Pokud se Vas Saman,
nabozZensky viidce nebo facilitdtor dotkne zptisobem, ktery je Vam béhem ,lé¢eni”
neprijemny, mate pravo trvat na tom, Ze s tim nesouhlasite. MliZete na tuto
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zaleZitost upozornit a probrat pfimo na misté s divéryhodnymi facilitatory,
organizatory obfadu nebo jinymi osobami mimo prosttedi obradu.

5. ,Curaciones®, ,Sopladas“ a ,Limpiezas“ nepozaduji svléknuti obleceni.
Urcité neni nutné, abyste byla naha. Je pravda, Ze v nékterych kolumbijskych yage
tradicich je obvyklé, Ze jsou ticastnici vyzvani, aby si svlékli kosili na ,limpiezu®,
ale podprsenka nebo halenka je béZné ponechédna. To plati také pro rostlinné
koupele, pro které muizete mit na sobé plavky, spodni pradlo nebo cokoli, v ¢em
se citite pohodIné. Léc¢itel VAm miiZe nabidnout ,specidlni“ nebo individudlni
léceni mimo obrad, coz muze byt velmi prospésné, vézte ale, Ze vidy muZete
prerusit nebo odmitnout jakékoliv oSetfeni. MoZn4 je v tu chvili vhodné pozadat
jiného ucastnika nebo divéryhodného osobu, aby s Vami byla pfitomna béhem
takového oSetfeni. Mdte pravo byt asertivni ve svych osobnich potiebéch a citit se
pohodlng, a to bez ohledu na jakykoli odpor lécitele.

6. Dejte si pozor na varovné signaly naznacujici sexudlni imysly lécitele.
Napiiklad: pokud vyjadiuje komplimenty ohledné Vaseho vzhledu, pfili§ se Vas
dotyka, rikd Vam, Ze jeho Zené nevadi, Ze ma sex s jinymi Zenami, povzbuzuje
Véas k paktu o mlcenlivosti a diskrétnosti mezi vami, fikd, Ze Vas chce naucit
milovat magii, tvrdi, Ze ayahuasca mtize posilit sexudlni aktivitu, nebo fik4, Ze
jste vyjimecnd, vyvolend, a nabizi VAm obradni a ndboZenské postaveni. Mé&jte
se v takovych pripadech na pozoru, protoze tyto druhy komentait a chovani se
ukdzali byt zndmkou toho, Ze se Vés 1é¢itel pravdépodobné pokousi svést.

7. Sexudlni styk mezi 1é¢itelem a pacientem béhem obfadi nebo pfimo po
obradech neni v tradicich Ayahuascy prijatelny. Pokud s Vami viidce obradu
chce mit sex béhem obfadu nebo brzy po ném, dopousti se piestupku. Takové
jednani je povazovano za nevhodné a duchovné nebezpecné ve vSech tradicich.

8. Sexudlni styk s lécitelem Vam nedava zvlastni silu a energii. Je to relativné
bézny argument muzi, ktefi chtéji mit sex s ucastniky svého obradu; mize to
byt také hlavni motivaci pro to, Ze Zeny nékdy flirtuji, flirtovani opétuji nebo
dobrovolné navazuji s 1é¢iteli sexudlni vztahy. Pfesto, Ze Zddnému ucastnikovi
nelze tikat, jak zachdazet s vlastnim télem, vyspat se s Samanem z Vas neudéla
$amana, ani Vas nevyléci ze sexudlniho traumatu z minulosti.

9. Pri interakci s ptvodnimi 1é¢iteli zvazte kulturni rozdily a mistni normy
chovani. V Zapadni kultufe existuji nékteré spiSe benigni interakce, které maji
jiné vyznamy jinde a mohou byt kulturné nevhodné a nepochopené. Oteviené
nebo zvnitinéné mizogynni tendence, které vidi Zeny jako pasivni - coZ znamen,
Ze k tomu, aby doslo k sexu, muziim stac¢i byt slovné nebo fyzicky sugestivni -
jsou rozsifenym problémem v Jizni Americe i jinde. Pri interakci s 1éciteli a
jejich komunitou je uZzite¢né zvazit kulturni rozdily, protoZe urcité chovani, jako
je napriklad byt s muzi o samoté, dat komplimenty, delsi o¢ni kontakt nebo
,svobodomyslné“ chovéni, jako tfeba nahé koupani na vefejnych mistech, mohou
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byt nespréavné vyloZena jako gesta sexudlniho zdjmu. Netvrdime, Ze nespravna
interpretace mezikulturnich norem chovani je opravnénd, pouze Ze muze byt pro
jednotlivce prospésné povédomi o téchto potencidlnich chybnych interpretacich.

10. Zvazte kulturni rozdily a lokalni zvyklosti v oblékani. Na ne-mistni Zeny
se Casto pohlizi jako na Zadouci, exotické a sexudlné promiskuitni naptic
kulturami. Bez odsouzeni téchto mylnych predstav a jejich ptivodnich domnének
muZe byt pro Vasi vlastni ochranu uzite¢né zvazit mistni zvyklosti v oblékani pri
Ucasti na obradech a cestovani po zahranic¢i. Noseni neodhalujiciho obleceni je
ve skutecnosti béZnym poZadavkem mnohych duchovnich, medita¢nich a jinych
1écebnych center.

11. Chraiite sviij osobni prostor. Fyzicky a duchovné: Pied, béhem a po obiadu.
Lécitelé s integritou to budou respektovat. Neméli byste se citit povinni zapojit se
do slovni nebo fyzické komunikace s 1é¢iteli, facilitdtory nebo kymbkoli jinym, a to
ani béhem obfadu, ani po ném.

7 7 oo

12. Davejte si pozor na lécitele nabizejici jiné psychoaktivni latky nez ty, které
byly pouzity béhem obtadu. Pouzivani dal$ich psychoaktivnich latek uvnitf
a vné obradl, kromé 1éc¢ivych rostlin pouzivanych v odvaru z ayahuascy a pro
Samanské diety, je nékdy spojeno se scénaifem zneuzivani. Tyto latky mohou byt
prezentovany jako ,léky“ nebo 1é¢ebné postupy zahrnujici hojeni energetické

nerovnovahy nebo ,uvoliiovani sexualni ¢akry*.

13. Je to Saman, ne svaty! Pamatujte, Ze Samani a dal§i ceremonidlni nebo
nabozZensti viidci jsou muzi (a Zeny) s lidskymi vadami, sexudlnim nutkdnim a
potencidlem zneuzit svou moc a zptsobit ijmu. Nemusi nutné Zit podle mravnich
standardd, které bychom od duchovniho viidce oc¢ekavali. Pfedstavovat si urcité
jedince, Ze maji nadlidské kvality je pravdépodobné mylné a nebezpecné.

14. Pokud dojde k, vyhledejte podporu. Netrpte v tichosti. Neni to Vase vina,
pokud zaZijete zneuziti. V idedlnim pripadé promluvte pfimo na misté nebo
informujte nékoho ve vedeni ze samotného prostfedi obfadu. Pokud dokaZete
zneuZiti okamzité nahldsit, miiZzete tim vyslat silnou zpravu, Ze to nebude
tolerovano a potencidlné chrénite ostatni Zeny. Nemusite se vsak citit bezpecné,
abyste to hned nahlésila, nebo si plné uvédomite, Ze k zneuZiti doslo azZ poté, co
se odehrdlo. U Zen, které byly drive traumatizovany, je velmi Casté, Ze v situaci
zneuZiti nebo v nepfijemné situaci reaguji ,zamrznutim“. Mate pravo nahldasit
toto zneuziti pozdé&ji, i kdyz jste to v dobé, kdy se zneuziti odehravalo, nedokézala
resit. Vyhledejte vnéjsi podporu a v pripadé potieby pravni pomoc. Rlizné zemé
maji rtizné pravni predpisy; zkuste se informovat o svych pravech a o tom, kde lze
incident nahlésit.
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15. Dejte si pozor na to, co by mohlo vypadat jako konsensudlni sex. Souhlas
by mél byt vyjadren ve vzajemné pochopitelném jazyce, kde ,souhlas“ znamena
to samé pro vSechny strany. Pokud uvaZujete o sexudlnim styku se Samanem
nebo facilititorem, méjte na paméti, Ze konsensudlni sex muizZe stile zahrnovat
nerovnovahu a zneuZiti moci. Podle nékterych Samanskych praktik je také mozné,
aby obfadni vlidci tiimyslné ovliviiovali ticastniky v pocitu ptitazlivosti k nim
prostiednictvim magie lasky a dalSich technik. Poskytnéte si ¢as pro integraci
a odeznéni uc¢inkl ayahuascy a jeji ¢asto vznikajictho pocitu zmocnéni nebo
euforie odeznéli, a abyste mohla pouzit jasny tsudek.

16. Dejte si pozor na romantické zapojeni. MiiZze dojit k pocitu pritazlivosti
vici ,ayahuasquerovi nebo jinému ucastnikovi. V rdmci obtadného zazitku maji
nékteré Zeny sny a vize o Samanovi nebo jinych spoluicastnicich a mohou pied,
béhem a po obfadech zazivat sexudlni vzruSeni. Takové pocity jsou normadlni a
¢lovék by se za né nemél stydét.

17. Pokud vite o sexudlnim zneuzivani nebo jste jeho svédkem, promluvte!
Vsichni jsme zodpovédni za boj proti pohlavnimu zneuzivani v nasich komunitach.
Spolupréce je nezbytnd k odsouzeni pachatelli a eradikaci sexudlniho zneuzZivani
v kruzich ayahuascy.
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